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En febrero comenzamos con una nueva ronda de la batalla definitiva 

para determinar qué equipo de cinco feroces entrenadores obtendrá el 

derecho de levantar la Copa y unirse a nuestra lista de ganadores. Esta 

guía simplifica el proceso de tus preparativos para ganar. 

  

Selecciona una de las siguientes preguntas y encuentra una respuesta 

detallada: 
 ¿Qué es la Copa Team Beachbody? 

 ¿Cómo puedo conformar mi equipo? 

 ¿Cómo gana puntos mi equipo? 

 ¿Qué podemos ganar? 

 ¿Cómo puedo ganar premios individuales? 

 ¿Cómo puede mi equipo ganar el Premio Mayor? 

 ¿Qué necesitamos hacer para empezar? 

 ¿Cuándo son las llamadas semanales para entrenar? 

 ¿Cómo podemos llevar la cuenta de nuestros puntos? 

 ¿Cuándo se reconocerá a mi equipo? 

 ¿Cuándo se me otorgarán los premios? 

 ¿Qué fechas son importantes de recordar? 

 ¿Cómo puedo ser exitoso durante la Copa Team Beachbody? 

 

Haz clic aquí para volver al sitio web oficial. 

 
¿Qué es la Copa Team Beachbody? 

 Los equipos compiten para tener sus nombres grabados en la Copa Team 

Beachbody y ser consagrados en la historia de Team Beachbody para 

siempre.  

 Es una competencia de un mes de duración donde los entrenadores 

tienen la oportunidad de trabajar juntos, aprender los principios de los 3 

comportamientos vitales y obtener miles de increíbles recompensas.  

 Es una gran manera de que los entrenadores obtengan reconocimiento 

por incorporar estabilidad en sus negocios. 

 

¿Cómo puedo conformar mi equipo? 

 Tu equipo debe contar con cinco entrenadores, incluyéndote. Una 

persona deberá ser nombrada “capitán del equipo”. 

 Los equipos deben tener solamente un entrenador Diamante o de 

categoría superior, pero esto no es necesario (es decir, los cinco jugadores 

pueden tener rango de entrenador). Cualquier miembro puede ser 

capitán del equipo. 

o La evaluación del rango se determinara el 15 de enero (es decir, la 

semana de bonificación que termina el 14 de enero de 2015)  

 Los entrenadores solamente se pueden inscribir en UN solo equipo.  

http://tbbcoa.ch/TBB_CUP_OFFICIAL_RULES_SP
http://teambeachbody.com/teambeachbodycup


 Los entrenadores deben permanecer en el equipo en el que se 

inscribieron. 

 

¿Cómo gana puntos mi equipo? 

 Se otorgará un punto por cada punto del Club del Éxito ganado.  

 Se otorgará un punto por cada ascenso de rango vitalicio de cada 

entrenador registrado en el equipo y sus entrenadores patrocinados 

personalmente. La última fecha para que los ascensos de rango cuenten 

como puntos de la Copa es el 26 de febrero (es decir, la semana de 

bonificación que termina el 25 de febrero) (Nota: para que sean tomados 

en cuenta, los entrenadores patrocinados personalmente NO necesitan 

estar registrados en la Copa Team Beachbody). 

 El límite es de 35 puntos por entrenador.  

 

¿Qué podemos ganar? 

 Premios individuales por niveles. Una muñeca Bobblehead de Autumn 

Calabrese, el nuevo libro de Darin Olean, SuperLife: The Five Forces That Will 

Make You Healthy, Fit, and Eternally Awesome, un bolso de Shakeology
®
, y 

una sudadera de 21-Day Fix Extreme®. 

 Primeros 10 equipos: Una camiseta Top-10 de la Copa Team Beachbody. 

 Equipos 6 al 10: Fuel Band de Nike® 

 Equipos 2 al 5: Reloj Apple® Watch Sport 

 Premio Mayor: Un viaje a Los Ángeles, California, para conocer al CEO de 

Beachbody, Carl Daikeler, y a otros ejecutivos, un recorrido por la sede en 

Santa Mónica y una rutina de ejercicios personalizada con uno de los 

entrenadores famosos de Beachbody. Incluye pasaje aéreo, hotel, 

comidas y una experiencia increíble.  

 Mira todos los premios 

 

¿Cómo puedo ganar premios individuales? 

 PRIMER NIVEL: Tu equipo tiene por lo menos 30 puntos, ADEMÁS has 

calificado para el Club del Éxito 5 o Club del Éxito 10 en febrero de 2015. 

 SEGUNDO NIVEL: Tu equipo tiene por lo menos 50 puntos, ADEMÁS has 

calificado para el Club del Éxito 5 Y has ganado al menos 7 puntos del 

Club del Éxito o has calificado para el Club del Éxito 10 en febrero de 2015. 

 TERCER NIVEL: Tu equipo tiene por lo menos 75 puntos, ADEMÁS has 

calificado para el Club del Éxito 10 en febrero de 2015. 

 

¿Cómo puede mi equipo ganar el Premio Mayor? 

Para poder estar entre los primeros 10 (sumando el total de los puntos de tu 

equipo), TODOS los cinco miembros del equipo DEBEN calificar para el premio 

de primer nivel. 

 

¿Qué necesitamos hacer para empezar? 

Tú y tu equipo deben descargar, guardar e imprimir el Control de actividades, la 

lista de premios y las Reglas oficiales. ¡Aquí tienes! 
 

 Premios 

http://tbbcoa.ch/TBB_CUP_PRIZE_DOC_SP
http://tbbcoa.ch/TBB_CUP_PRIZE_DOC_SP


 Control de actividades de negocio (BAT, por sus siglas en inglés) 

 Reglas oficiales 

 Consulta el sitio web oficial 

 

Te apoyamos durante todo el concurso para asegurar tu éxito. Asegúrate de 

unirte al grupo de Facebook Beachbody Champions específicamente para 

Miembros de los equipos de la Copa Team Beachbody:  

 

 Grupo de Facebook Beachbody Champions 

 

¡Capitán del equipo! Asegúrate de utilizar las siguientes herramientas especiales 

para los capitanes de equipos: 

 

 Guía para los capitanes de equipos 

 

¿Cómo podemos llevar la cuenta de nuestros puntos? 

 Durante la competencia, se les enviará un correo electrónico 

personalizado a todos los miembros del equipo cada viernes, a partir del 6 

de febrero, con el total de puntos obtenidos.  

 La tabla de posiciones y los ganadores de los premios por nivel se 

actualizarán cada viernes, a partir del 6 de febrero, en la página web de 

Team Beachbody.  
 

¿Cuándo se reconocerá a mi equipo? 

 A lo largo de la competencia, los mejores equipos se destacarán en el sitio 

web de la Copa Team Beachbody, en la llamada nacional “Wake-Up Call” 

y a través de las redes sociales. 

 Los premios por nivel y el premio a los primeros 10 equipos se anunciarán y 

otorgarán en marzo. 

 Revisa las tablas de posiciones de la Copa Team Beachbody visitando 

https://TeamBeachbody.com/teambeachbodycup 

 

¿Cuándo se me otorgarán los premios? 

 Los ganadores de premios por nivel se nombrarán en las tablas de 

posiciones, las cuales se actualizarán semanalmente cada viernes durante 

la competencia. Sin embargo, los premios no se otorgarán hasta después 

de que termine la competencia. 

  Los primeros 10 equipos y los ganadores de los premios por niveles se 

publicarán en la página web de la Copa Team Beachbody y se le enviará 

un correo electrónico a cada ganador con las instrucciones para reclamar 

sus premios. 

 Mira todos los premios. 

 

¿Qué fechas son importantes de recordar? 

 El registro comienza el 19 de enero y cierra el 31 de enero. 

 El concurso se llevará a cabo del 1 de febrero al 28 de febrero. 

 El último día para que se tomen en cuenta los ascensos de rango es el 26 

de febrero. 

http://tbbcoa.ch/BAT_2013
http://tbbcoa.ch/TBB_CUP_OFFICIAL_RULES_SP
http://www.teambeachbody.com/teambeachbodycup
https://www.facebook.com/groups/714750508580210/?notif_t=group_added_to_group
http://tbbcoa.ch/CupTCGuide_SP
https://teambeachbody.com/teambeachbodycup
http://tbbcoa.ch/TBB_CUP_PRIZE_DOC_SP


 Los primeros 10 equipos se anunciarán el o alrededor del 9 de marzo, una 

vez que se hayan recopilado y validado todos los puntos.  

 
¿Cómo puedo ser exitoso durante la Copa Team Beachbody? 

Mira este video de la capitán dos veces ganadora de la Copa Team 

Beachbody, Emilie Robidas. 

http://youtu.be/R8GmOe9p-pA

